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LA SINDROME DI OTELLO: LA GELOSIA CHE NON VUOLE AMARE, MA POSSEDERE

ello, nella famosa tragedia di
Ghakespeare, seduce Desdemona

che per amor suo fugge di casa. Il
padre di lei, lo accusa di avergli stregato
la figlia con arti magiche e vuole vend-
carsi. Cosi Otello un womo innamorato
spinto dal delirio di gelosia, complice la
perfidia di lago (attraverso il famoso faz-
Zzoletlo), arriva ad uccidere la donna
dofce, pura e hellissima che amava pro-
fondamente. la gelosia, all'interno di
una relazione di coppia, é quel senti-
mento che ci fa provare il timore, reale o
immaginato, di perdere una persona
importante a cui siamo legati, di perdere
il suo amore. La gelosia & un sentimen-
{o che conosciamo fin dalla prima infan-
Zia e che abbiamo provato tutti nella
nostra vita e come tutte le emozioni
umane ha una possibile gamma di inten-
sita, una gradualita che va da una pre-
senza ridotta ad un pensiero centrale e
continuo. Uno dei tanii modi in uso per
descrivere la gelosia ¢ definirla il sale
dell’amore”, ma proprio su questa frase

poniamo altenzione: una pietanza senza
sale, indubbiamente non ¢ gustosa, e
insipida, ma un alimento dove c'é una
quantita enorme di sale diventa imman-
giabile. Approfondiamo fa differenza tra
una gelosia sana e una gelosia patologi-
ca. In una coppia la gelosia sana é un
sentimento naturale e fisiologico che fa
sentire I'aftro importante, che si é inte-
ressati a lui ed é quindi un ingrediente
utile ad una buona relazione.
Diversamente la gelosia patologica dan-
neggia la relazione provocando mofta
sofferenza all'interno defla coppia. If
geloso fa vivere sempre sotto pressione
il partner con un’aggressivita persecurto-
fia e vive lui stesso malissimo per la pre-
senza costante ed ossessiva nella sua
mente del pensiero fisso e delirante che
il proprio partner lo possa fradire o
abbandonare. Il delirio che alimenta que-
sto stato d’animo malato lo porta a ricer-
care in continuazione prove che non esi-
stono, ad interpretare Ia realta solo in un
certo modo e questa distorsione del pen-

siero lo fa arrivare a conclusioni irrazio-
nafi ed inconcepibili. Una delle modalita
che caralterizzano il geloso ossessivo é
quelia di sottoporre il partner a continue
domande, con la speranza, che si con-
traddica per avere quindi conferma delle

proprie idee e paure. Tutto questo lavo-

rio mentale fa sorgere consequenti emo-
Zioni e comportamenli negativi che nel
geloso possono manifestarsi attraverso
la rabbia, la vendetta, la negazione delfe
emozioni che vive, I'allontanarsi dal
partner o ad un ripiegamento su se stes-
s0. Questa gelosia ossessiva e negativa

2o A0

diventa una vera e propria malattia che
puo portare a comportamenti ed esiti tra-
gici come ci ricordano i frequenti casi di
cronaca (dalle denuncie, al suicido e agli
omicidi). Le cause di una gelosia malata
sono in gran parte riconducibili ad una
poca autostima, ad una svalutazione di
se stesso che vive la persona felosa con
la consequente rappresentazione menta-
le del sentirsi non amabile, del sentirsi di
non essere degno e meritevole di essere
amato e quindi alfa paura di perdere la
persona che adesso ¢’ nella sua vita. £
importante per una persona gelosa che
vive un sentimento di gelosia morboso
ed ossessivo, cominciare a chiedersi: per-
ché sono intrappolato in una dimensione
mentale e continuo con un cerio atteg-
giamento distruttivo, invece di eliminar-
lo? Qualche risposta utile la si puo otte-
nere diventando pit intimi con se stessi.
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